Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

, SAINT NICOLAS ] ,
VEE%%TSEE;) EBIF(’)O'S POTAGE MARAICHER | VELOUTE DE NAVETS CH(:ARI\AEP“ngD()EN < VE(L)?RUET fu?(E
POTAGE BUTTERNUT
(] a a a a O
POIREAUX ROSETTE ET CHOU ROUGE CCEUR DE PALMIER | HARICOTS VERTS BIO
UARIEAVIAROIEEES)  poniermETTe CORNICHONS VINAIGRETTE VINAIGRETTE VINAIGRETTE
o Azol\ullle,_AiT:AEqS:ON ESCALOPE DE DINDE LACHIS FRICASSEE DE BOLOGNAISE AU SAUCISSE DE
ONE SAUCE CREMEUSE BOUDIN BLANC THON VOLAILLE
) ) POMME DE TERRE
LEGUMES ET  |ENDIVES BRAISEES ET N GRATIN DE CHOUX
SEOUMESEL ke PARMENTIER GRENAILLE CREME | TORTIS ET FROMAGE | /18 28 ZHP0
ECHALOTES
TOMME NOIRE SAINT PAULIN EMMENTAL DUO DE FROMAGES |  COULOMMIERS FROMAGE FRAIS
FRUIT DE SAISON | SEMOULEAULAIT | FRUIT DE SAISON |STRUDEL AUX FRUITS COMF;T;;;’SSMMES FRUIT DE SAISON

Légende : Produit régional | Recette préférée des ainés | Produit francais | Produits BIO




POTAGE DE PANAIS

VELOUTE DE

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

VELOUTE DE POTIRON

MENU MONTAGNARD

POTAGE CRECY

POTAGE DE LEGUMES

LEGUMES POTAGE PARMENTIER
a a (] a a a
- TERRINE DE ENDIVES ET NOIX
POMELOS CA'\?/%T/LESREﬁEEES CAMPAGNE ET VINAIGRETTE AUX Q;g?:;ﬁg’(x CHOU BLANC RAPE
CONDIMENTS HERBES

COUSCOUS (sauté de
beeuf, pilon poulet,
boules agneau)

(PLAT COMPLET)

TOMME GRISE

COMPOTE POMME
ORANGE

ESCALOPE DE DINDE
FORESTIERE

POMMES DE TERRE
SAUTEES

BRIE

FRUIT DE SAISON

LANGUE DE BCEUF
SAUCE MADERE

PUREE DE LEGUMES

BLEU

CREME VANILLE
(VIEIL MOUTIERS 62)

CROZIFLETTE

(PLAT COMPLET)

DUO DE FROMAGES

TARTE AUX
MYRTILLES

COLIN SAUCE CITRON

RIZ DE CAMARGUE ET
ENDIVES BRAISEES

MIMOLETTE

MOUSSE CHOCOLAT
(VIEIL MOUTIERS 62)

SPAGHETTIS
BOLOGNAISE

ET FROMAGE

FROMAGE FONDU

FRUIT DE SAISON
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VELOUTE DE

CREME DUBARRY

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

POTAGE DE

MENU BASQUE

POTAGE DE

VELOUTE DE

LEGUMES HARICOTS VERTS BIO | 1 AGE DE CELERI BROCOLIS COURGETTES
(] (-] (-] (] O (]
RILLETTES DE . .
BLANCS DE POIREAUX BETTERAVES CHOU ROUGE EMINCE
VAR SALADE VERTE VAR POISSON BASQUAISE | QUICHE PROVENCALE | ™" '\ <8 S e

ROTI DE LAPIN SAUCE
AUX PRUNEAUX

MACARONIS ET
FROMAGE

TOMME BLANCHE

COMPOTE POMME
FLEUR D'ORANGER

ENDIVES FLAMANDE

POMMES DE TERRE
VAPEUR

EMMENTAL

CREME CHOCOLAT
(VIEIL MOUTIERS 62)

ANDOUILLETTE
GRILLEE

POMMES RISSOLEES

TOMME NOIRE

ECLAIR CAFE

ET MAYONNAISE
JOUE DE PORC

BASQUE AU VIN
ROUGE

POMMES DE TERRE
GRENAILLE

DUO DE FROMAGES

GATEAU BASQUE AU
COULIS DE FRUITS

GRATIN DE MOULES
AUX PETITS LEGUMES

RIZ DE CAMARGUE

GOUDA

TARTE AUX PRUNES

SAUCISSE FUMEE

LENTILLES BIO
CUISINEES

FROMAGE FRAIS

FRUIT DE SAISON

Légende : Produit régional | Recette préférée des ainés | Produit francais | Produits BIO




Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

. GRATIN
VEB:“;:'(':‘E(L)FES POTAGE CRECY VEE@BLEEQE D'ESCARGOTS AU
POTAGE DE PANAIS MAROILLES
a a a a a
CAROTTES RAPEES TERRINE DE ST
FRIAND MARAICHER HA%'IE%TGSR'E?TJSES CSCSAFL_Q:\S:LEOTN AU VINAIGRE DE JACQUES SCE
CIDRE COCKTAIL
i SAUTE DE CHAPON
SAUTE DE DINDE SPAGHETTIS ET , .
SAUCE OSSR OMELETTE FROMAGE JAMBON BLANC SCE MAI;\’/CIZI\II-|AND DE Férié
JULIENNE DE | BEUES ECRASE DE POMMES | POMMES DE TERRE
LEGUMES ET POMMES PROVENCAUX ET PDT A LA CARBONARA DE TERRE A LA ROSTIS ET POELEE
DE TERRE CREME D'ANTAN
EDAM SAINT PAULIN CAMEMBERT DUO DE FROMAGES MORBIER
CLAFOUTIS AUX FLAN CHOCOLAT - BUCHE MAISON AU
e FRUIT DE SAISON (VIEIL MOUTIERS 62) FLAN PATISSIER o
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VELOUTE DE

POTAGE DE

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

VELOUTE DE LAITUE

POTAGE PARMENTIER

LEGUMES POIREAUX VELOUTE DE POTIRON
O a a a a a
MACEDOINE SALADE DE FONDS SALADE HARICOTS . ]
MAYONNAISE DARTICHAUTS | BETTERAVESMIMOSA| ) \\cs TomaTes | PATE EN CROUTE
ESCALOPE DEDINDE |  CHOUCROUTE SAUTE DE SANGLIER -
TARTIFLETTE Ve OIeE v OMELETTE AU BACON | /15 OF SAREY Férié
FONDUE DE DUO CAROTTES ET
(plat complet) PETITS POIS (PLAT COMPLET) POIRRALK E1 DT | ORATN DAUPE NI
CARRE DE LIGUEIL MIMOLETTE BLEU DUO DE FROMAGES TOMME GRISE
CRUMBLE AUX CREME VANILLE ,
POMME AU FOUR s (VIEIL MOOTIERS 62) | GAUFRE AU SUCRE NID D'ABEILLE
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i ’«/@) Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

MENU NORMANDIE
POTAGE PARMENTIER VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE POTIRON POTAGE DE LEGUMES VELOUTE CRECY POTAGE POIREAUX
VERTS
(] (- (] O (-] (]
BLANC DE POIREAUX CREPE CHAMPIGNONS CHOU BLANC RAPE
VINAIGRETTE MACEDOINE MAYONNAISE | BETTERAVE VINAIGRETTE FROMAGES ENDIVES VINAIGRETTE VINAIGRETTE
CUISSE DE POULET SCE g SAUTE DE POULET SAUCE FILET DE COLIN SCE NORMANDIN DE VEAU
HACHIS PARMENTIER THYM BOUL'BCEUF CAMEMBERT CITRON SAUCE MADERE
SEMOULE BIO ET POMMES DE TERRE .
(PLAT COMPLET) ENDIVES BRAISEES ET PDT RATATOUILLE SAUTEES RIZ AUX PETITS LEGUMES | PATES AUX FROMAGES
GOUDA CAMEMBERT SAINT PAULIN DUO DE FROMAGES BRIE FROMAGE FONDU
CREME VANILLE FRUIT SAISON YAOURT AROMATISE CAKE NOCRAMR':’;\IADE(L?OMMES' MOUSSE CAFE FRUIT DE SAISON
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CREME D'ASPERGES

POTAGE DE PANAIS

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

POTAGE DE LENTILLES BIO

MENU BOURGOGNE

VELOUTE LEGUMES

POTAGE OSEILLE

VELOUTE DE CAROTTES

(] (- (] O (-] (]
CAROTTES RAPEES CELERI RAPE SCE
SALAMI CORNICHON VINAIGRETTE A L'ORANGE BETTERAVES VINAIGRETTE PATE EN CROUTE REMOULADE SALADE VERTE

CUISSE DE POULET AU
Jus

HARICOTS VERTS A L'AlL
ET PDT

CARRE LIGUEIL

MOUSSE CHOCOLAT

STEAK HACHE SCE POIVRE

PUREE AU LAIT

MIMOLETTE

CREME VANILLE

CARBONARA DE VOLAILLE

PATES

CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

JAMBON GRILLE SAUCE AU
VIN

CAROTTES AUX OIGNONS
ET PDT

DUO DE FROMAGES

FLAMUSSE AUX POMMES
(GATEAUX AUX POMMES)

MARMITTE DE HARENGS
AUX POIREAUX

RIZ DE CAMARGUE

GOUDA

CAKE RHUM RAISINS

PARMENTIER DE
CANARD

( PLAT COMPLET)

FROMAGE FRAIS

FRUIT DE SAISON
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CREME DE CELERI

POTAGE POTIRON

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

CREME DE CHAMPIGNONS

MENU AQUITAINE

VELOUTE DE LEGUMES

POTAGE DE HARICOTS
VERTS BIO A L'AIL

VELOUTE DE LAITUE

(]

POMELOS

SAUTE DE PORC SAUCE A
LA BIERE

FLAGEOLETS ET PDT
VAPEUR

BLEU

COMPOTE DE POMMES
SPECULOOS

(]

CHOU FLEUR VINAIGRETTE

ESCALOPE DE DINDE
VIENNOISE SCE TOMATE

HARICOTS VERTS BIO ET
PDT

EDAM

MOUSSE CITRON

(]

TERRINE DE POISSON

PATES BOLOGNAISE ET
FROMAGE

( PLAT COMPLET)

COULOMMIERS

FRUIT DE SAISON

(]

MOUSSE DE CANARD

BOUDIN NOIR AUX PECHES

PUREE DE PATATE DOUCE

DUO DE FROMAGE

GATEAU BASQUE

(]

CCEUR D'ARTICHAUT

DOS DE COLIN SAUCE
DIEPPOISE

FONDUE POIREAUX ET
PDT

TOMME BLANCHE

YAOURTS AROMATISES

(]

MACEDOINE
MAYONNAISE

ESCALOPE DE PORC
SAUCE AU THYM

CHOU FLEUR
BECHAMEL ET PDT

FROMAGE FONDU

FRUIT DE SAISON
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POTAGE DE LEGUMES

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

VELOUTE DU POTAGER

SOUPE DE BROCOLIS

POTAGE DE CELERI

POTAGE DE POTIRON
VERTS CREME DE VOLAILLE RAVE
O a a a a a
BETTERAVES -
RILLETTE DE POISSONS FRIAND FROMAGE CCEUR DE PALMIER CHICONS VINAIGRETTE VINAIGRETTE A GO ELAE XA A2 AU
nepiist RAISINS SECS

COUSCOUS ROYAL (
BOULETTE AGNEAU,
PILON POULET ET
MERGEUZ )

LEGUMES COUSCOUS ET
SEMOULE BIO

BRIE

COMPOTE POMMES

AIGUILLETTE DE POULET
SCE BASILIC

BROCOLIS SAUCE
BECHAMEL ET PDT

CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

PRUNEAUX

OMELETTE

RATATOUILLE ET PDT
VAPEUR

GOUDA

LIEGEOIS CAFE

CARBONADE FLAMANDE

FRITES

DUO DE FROMAGES

GAUFRE LIEGEOISE

BRANDADE DE POISSON

AUX PETITS LEGUMES

EDAM

GATEAU AU MIEL

PAUPIETTE DE VEAU
SCE FORESTIERE

PETITS POIS AUX
OIGNONS

FROMAGE FRAIS
NATURE

FRUIT DE SAISON
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i ’«/w—) Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

MENU LORRAIN
CREME ASPERGES VELOUTI\E/IIED:TLSEGUMES VELOUTE DE SALSIFIS POTAGE PARMENTIER | VELOUTE DE LEGUMES
VELOUTE DE POTIRON
O (- (] O (- (]
. FROMAGE DE TETE ET BETTERAVES
POIREAUX VINAIGRETTE SALADE AUX NOIX CELERI REMOULADE CORNICHON ENDIVES VINAIGRETTE VINAIGRETTE
ROTI DE PORC SAUCE A FILET DE HOKI SAUCE AU
LA MOUTARDE TORTIS ALOUETTE DE BCEUF POTEE LORRAINE (CHOUX) CITRON CHILI
- HARICOTS BLANCS BIO
PUREE CAROTTES CARBONNARA DE VOLAILLE SAUCE TOMATE (PLAT COMPLET) CHOU FLEUR ET PDT CON CARNE RIZ
TOMME GRISE CARRE LIGUEIL BLEU DUO DE FROMAGES COULOMMIERS FROMAGE FONDU
BABA AU RHUM CREME DESSERT CARAMEL FRUIT DE SAISON TARTE AUX PRUNES COMPC());ENF:;EMMES FRUIT DE SAISON
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VELOUTE DE POIS

POTAGE MARAICHER

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

VELOUTE DE NAVETS

SALADE CHINOISE

CREME DE CHAMPIGNONS

POTAGE DE LEGUMES

CASSES BIO SOUPE CHINOISE

O a a a a a
SALADE VERTE CELERI VINAIGRETTE | ROSETTE ET CORNICHONS SALADE CHINOISE MACEDOINE MAYONNAISE CAR\OIITNT EZESTNTDEESLLES
HACHIS STEAK HACHE SCE POIVRE | ESCALOPE VIENNOISE SCE NEMS DE VOLAILLE BOLOGNAISE AU THON TARTIELETTE
PROVENCALE
CAROTTES BRAISEES ET | RIZ FACON CANTONNAIS (
PARMENTIER HARICOTS VERTS ET PDT DT VABEUR SANS PORC) TORTIS ( PLAT COMPLET)
TOMME NOIRE SAINT PAULIN EMMENTAL DUO DE FROMAGES COULOMMIERS FROMAGE FRAIS

CAKE AUX POMMES

FLAN CARAMEL

FRUITS SAISON

TARTE NOIX DE COCO

COMPOTES POMMES ET
POIRES

FRUIT DE SAISON
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Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

MENU BRETAGNE

POTAGE DE PANAIS

VELOUTE DE LEGUMES

VELOUTE DE POTIRON

POTAGE HARICOTS VERTS

POTAGE PARMENTIER

POTAGE DE LEGUMES

(]

PATE DE CAMPAGNE ET
CORNICHON

ESCALOPE DE VOLLAILE
AUX HERBES

POMMES RISSOLEES

TOMME GRISE

COMPOTE POMMES
SPECULOOS

(]

CHOU FLEUR VINAIGRETTE

CARBONARA DE VOLAILLE

PATES ET FROMAGE

CAMEMBERT

CREME DESSERT VANILLE

(]

CEUFS DURS SCE
MAYONNAISE

BOUDIN NOIR

COMPOTE POMMES ET PDT
VAPEUR

BLEU

FRUIT DE SAISON

(]

ANDOUILLE ET CORNICHON

RAGOUT FACON BRETON

(CHOU, SAUCISSE, LARD ET
CAROTTES)

DUO DE FROMAGES

GATEAU BRETON

(]

CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE

COLIN SAUCE ANETH

RIZ DE CAMARGUE

MIMOLETTE

MOUSSE AU CHOCOLAT

(]

ENDIVES AU FROMAGE

OEUFS

A LA FLORENTINE / PDT
VAPEUR

FROMAGE FONDU

FRUIT DE SAISON
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Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

VELOUTE DE LEGUMES

CREME BROCOLIS

POTAGE DE COURGETTES

MENU PICARDIE

POTAGE DE DUBARRY

VELOUTE DE CRECY
SOUPE A L'OIGNON
a ) O 5 = _
BLANCS DE POIREAUX CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE SALAMI ET CORNICHON

LASAGNE BOLOGNAISE

(COMPLET)

TOMME BLANCHE

TARTE AUX POMMES

NORMANDIN DE VEAU SCE

BLEU

POMMES RISSOLEES

EMMENTAL

FRUIT DE SAISON

VINAIGRETTE AU CITRON

CHIPOLATAS SCE AUX
HERBES

LENTILLES BIO CUISINEES

TOMME NOIRE

FLAN CHOCOLAT

FLAMICHE AUX POIREAUX

SAUTE BCEUF FACON
GRAND MERE

LEGUMES DU JARDIN ET
PDT

DUO DE FROMAGES

PUDDING PICARDIE

TARTE PROVENCALE

GRATIN DE MOULES

RIZ DE CAMARGUE

GOUDA

D'ORANGER

COMPOTE POMME FLEUR

CHOU ROUGE EMINCE
EN VINAIGRETTE

PAUPIETTE DE LAPIN
SAUCE PRUNEAUX

MACARONIS ET
FROMAGE

FROMAGE FRAIS

CREME DESSERT CAFE
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POTAGE LEGUMES

POTAGE MAROCAIN

Votre Cuisine "Comme a la Maison" de SECLIN, vous souhaite un bon appétit !

VELOUTE DE LEGUMES

FETE DES GRAND MERE

CREME D'ASPERGES

CREME DE PETITS POIS

VERTS SOUPE AUX CHOUX
(] a a a a (]
. CHOU BLANC
SAUCISSON A L'AIL COLESLAW SALADE CHEVRIER SALADE ENDIVES AUBLEU | TARTE PROVENCALE VNAGRETTE

CORDON BLEU

HARICOTS VERTS ET PDT

EDAM

COMPOTE POMME
CASSIS

TORTIS FROMAGE

A LA CARBONARA

CAMEMBERT

CREPE AU SUCRE

AIGUILLETTE DE POULET
SCE FORESTIERE

JULIENNE DE LEGUMES ET
POMMES DE TERRE

TOMME BLANCHE

FRUIT SAISON

DAUBE DE BOEUF

PUREE GRAND MERE

DUO DE FROMAGES

FAR AUX PRUNEAUX

FILET DE MERLU SCE
DIEPPOISE

R1Z CAMARGUE AUX
PETITS LEGUMES

TOMME GRISE

MOUSSE CITRON

SAUCISSE DE VOLAILLE
SCE THYM

PATES AUX FROMAGES

FROMAGE FONDU

FRUIT DE SAISON
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